MEDIUM MEDICAL

PROTOCOALE PENTRU
VINDECAREA CREIERULUI:

CURE DE DETOXIFICARE SI RETETE TERAPEUTICE



https://www.libris.ro/medium-medical-protocoale-pentru-vindecarea-ADD978-606-756-054-1--p33692120.html

CUPRINS

Cuvént inainte Xi
O noté personals a autorului, Cum a devenit Vindecarea creierului doud carti oo Xv
CUM HrEDUIE CItIE GCEASEE CAItE vvevvreeeeessscesess e svesssss e sesases st essss s 4s e sss s b ehe bbb bs 1ot s £ ettt s s sr s a e XX

PARTEA I: Evanghelia suplimentelor alimentare

Capitolul 1: Procesul tiu de vINAeCAre ....c..ccccveiriiiiiiiiiiicin e 3
Capitolul 2: Reguli de aur pentru suplimentele alimentare ..o, 1
Capitolul 3: Terapiile-Soc ale Mediumului Medical ... 20
Capitolul 4: Protocoalele Mediumului Medical ... 35

PARTEA a ll-a: Tradatorii creierului

Capitolul 5: Tradatorii creierului: Alimentele ..o 123
Capitolul 6: Tradatorii creierului: Suplimentele alimentare ... 141
Capitolul 7: Tradatorii creierului: Alimentele si suplimentele alimentare ........... 156
PARTEA a Ill-a: Terapia cu tonice cerebrale
Capitolul 8: Terapia cu Tonice Cerebrale a Mediumului Medical ....................... 164
Capitolul 9: Terapia de detoxificare cu Tonice Cerebrale

a Mediumului Medical oo eiennn. 236
PARTEA a IV-a: Detoxificarea de metalele grele toxice
Capitolul 10: Medium Medical: Detoxificarea de metalele grele toxice ............. 249
Capitolul 11: Curele Mediumului Medical pentru detoxificarea

de metalele grele toXice .....cocirinieviiiiiiniie el 272



PARTEA a V-a:

Capitolul 12:

PARTEA a Vl-a:

Capitolul 13:
Capitolul 14:

Retete terapeutice pentru vindecarea creierului

Retetele terapeutice ale Mediumului Medical
pentru vindecarea creierului «.o..ocvoeireeriiie e

Detoxificarea creierului si a sufletului

Meditatii si tehnici pentru vindecarea creierului ........cccocovvieicunnen.

Vocea sufletului tiu

fnceputun'le Mediumului Medical = zaamusmai s i s m i ma

TADEIE B CONVEISIE ..viiiiieiie i e et et e s st e s seeaasesean e sesense e sasansesssesassssesesasseesessssesens

Multumiri

Despre autor



PARTEA |




,Existd expuneri la diversi factori nocivi pe care nu le
putem controla intotdeauna, sau expuneri noi, de care
nu suntem mereu constienti. Spre exemplu, poate ai
fost implicat recent intr-o relatie de pe urma careia te-ai
infectat cu un virus nou. Oamenii sunt expusi tot timpul la
factorii nocivi.

Nu este ceva neobisnuit s& te vindeci de o infectie cu
un agent patogen cu ajutorul informatiilor venite de
la Mediumul Medical, s& te crezi «pe val» si apoi sa te
trezesti infectat cu un nou virus sau bacterie (ori chiar cu
mai multe tulpini) in urma implicarii intr-o noua relatie.
Poti experimenta astfel din nou epuizarea sau ceata
mintald, crezand c& vindecarea a fost compromisa, cand
de fapt exact aceleasi instrumente care te-au ajutat sa te

vindeci prima data te vor ajuta si acum sa te vindeci.”

— Anthony William, Medium Medical




=—— CAPITOLUL 1

Procesul t3u de vindecare

Nu existd doi oameni la fel. Nu in felul in
care gandim noi in mod normal. Desi sufletele
noastre sunt diferite, corpurile noastre fizice,
umane, sunt menite s& functioneze in acelasi
fel. Spre exemplu, cu totii suntem nevoiti sa
méncdm, s& bem apa, s& urindm si sd eliminam
fecale; inimile noastre bat si pompeaza san-
gele prin artere si prin vene; mergem pe dou
picioare, vedem cu ochii, auzim cu urechile,
digeram alimentele cu stomacul etc.,, pana
cand ne trezim c& ceva nu mai functioneazd
asa cum trebuie... Nu mai putem merge, nu
mai putem vorbi, nu mai putem auzi, nu mai
putem vedea; sdngele nostru devine prea coa-
gulat sau inima noastra nu mai bate asa cum
trebuie. Diferitele probleme interne de care
poate suferi organismul nostru pot conduce
la diferente enorme intre noi si ceilalti oameni.
Ranile si leziunile noastre, agentii patogeni,
diferitele tipuri de stres, metalele pe care le
ingerdm, traumele, relatiile, mediul inconjura-
tor, resursele, suportul, medicamentele, expe-
rientele, deficitele, cantitatea de sénge care ne
este recoltatd pentru diverse analize medicale,
numérul infectarilor cu virusi gripali pe care
le-am suferit si expunerile la diversi factori
nocivi de care am avut parte - toate acestea
ne diferentiaza intre noi. De aceea, si procesele
noastre de vindecare sunt diferite, la fel si tim-
pul necesar vindecarii.

Dacd citesti aceasta carte, cel mai probabil
ai o problemd de sanatate. Aceasta poate fi
persistentd, in vreme ce vindecarea lasd de
dorit. Poate ca suferi de o afectiune grava, care
interfereaza cu viata ta intr-o forma sau alta. Tn
cartea care insoteste ghidul de fat3, Vindecarea
creierului, poti gasi explicatii ample referitoare
la cauzele acestor simptome si afectiuni, dar si
la factorii interni care te impiedic s3 te vindeci
sau fti intarzie procesul de vindecare. Tn ambele
carti poti gasi informatii detaliate despre ceea
ce trebuie s3 eviti, dar si la instrumentele care
te pot ajuta sd iti recuperezi viata.

Perioada de vindecare nu va fi insd nicio-
data la fel cu cea a unei alte persoane, céci nu
existd doi oameni care sa aib3 exact aceleasi
probleme in organismul lor. Dacd iti propui
doar sd incerci 1-2 instrumente din multitudi-
nea oferitd aici, esti binevenit. Spre exemplu,
poti opta doar sa consumi 500 ml de suc de
teling, un supliment de calitate buna cu vita-
mina Bizsi evitarea glutenului. Desi cele trei
instrumente terapeutice sunt extrem de efici-
ente, ele nu sunt suficiente intotdeauna pentru
a o vindecare completd sau foarte rapidd. O
altd persoana care se confruntd cu simptome
si afectiuni mai dificile ar putea avea nevoie de
1 litru de suc de telina, de un Smoothie pentru
Detoxificarea de Metalele Grele Toxice, de un
protocol complet cu suplimente alimentare, de
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o curd de detoxificare mone:(una dintre curele
de detoxificare “recomandate de Mediumul
Medical) si de evitarea ouslor, produselor lac-
tate si otetului. Altcineva, care suferd de o afec-
tiune foarte gravé, ar putea considera aceste
instrumente terapeutice insuficiente, avénd
nevoie si de altele. Cu toate acestea, chiar daca
nu aplici decét un singur instrument terapeutic,
este totusi un progres. Te asigur cd organis-
mul tdu se va bucura de el ca si cum i-ai oferi o
lumina celesta.

Procesul de vindecare nu este unul pasiv, in
care astepti pur si simplu ca organismul tau s3
se vindece. El este alcatuit dintr-o serie de pasi
meniti sd iti ajute organismul in aceast4 directie.
Procesul de vindecare este o combinatie intre
folosirea liberului arbitru, descoperirea informa-
tiilor necesare, capacitatea organismului de a se
autovindeca, instrumentele folosite, mana de
ajutor pe care i-o oferi corpului tau pentru a se
vindeca si alte detalii de acest fel.

De asemenea, procesul de vindecare
depinde de tot ce ai facut in trecut. Incercarea
si eroarea poate te-au tras mult inapoi. Nu con-
teazd Tnsa. Important este ca acum vei schimba
directia. Vei da la o parte ceea ce ai ncercat
in trecut.

Chiar dac nu esti pe deplin convins cd ceea
ce faci te va vindeca, organismul se poate vin-
deca singur dacd primeste ceea ce are nevoie,
daca elimini din el lucrurile de care nu are nevoie,
dacd intelegi de ce te-ai imbolnavit si daca stii
ce ai de facut pentru a te recupera. Acesti pasi
iti vor facilita vindecarea, chiar daci nu crezi c&
te poti vindeca sau crezi cd nu te vei vindeca
niciodata. Cei care incearcd sd se vindece, dar
nu folosesc instrumentele corecte si nu inte-
leg de ce s-au imbolnavit, isi pierd credinta in
procesul de vindecare, chiar dacd au avut-o la

inceput. Ceea ce doresc sa subliniez eu este
faptul c& daca ai incercat totul si ai trecut prin
multe in lunile sau anii care au trecut, Tn incerca-
rea de a te vindeca, astfel incat nu ti-a mai ramas
decét foarte puting credinta sau deloc in urma
nesfarsitelor incercéri si erori bazate pe informa-
tii gresite, dar ai ajuns sa citesti aceastd carte si
te gandesti cd ,incercarea moarte n-are”, desi
nu crezi cu adevarat in aceste informatii, afl
cé te poti totusi vindeca! Credinta iti va reveni
incetul cu incetul, pe masura ce vei incepe sé te
vindeci si vei vedea astfel ,lumina de la capatul
tunelului”.

Dacd esti genul de om céruia fi place sa
isi stabileasca obiective, merita sa Tti stabilesti
doud categorii de obiective: unele legate de
pasii pe care urmeazd sa fi pui in aplicare, cum
ar fi tinerea unei cure de detoxificare sau consu-
mul de suplimente alimentare pentru afectiunea
de care suferi, si altele legate de viitor. Daca a
existat o vreme in care te-ai simfit bine sau cel
putin mai bine, raporteazi-te la ea. Aminteste-ti
Tn permanenta de perioada in care iti traiai viata
normal, fard s3 stii ce inseamnd boala, sau cel
putin fard s& ai un organism atdt de compro-
mis ca in prezent. Agata-te de aceste amintiri,
mai ales dacd Tti propui ca obiectiv s& ajungi
s& te simti mai bine, adic3 sa te Intorci de unde
ai plecat.

Informatiile prezentate de Mediumul Medi-
cal nu sunt un panaceu universal. Ele pot fi
adaptate si personalizate in functie de afecti-
unile si nevoile personale, ducand procesul de
vindecare cat de departe vei dori. Daci ai un
simptom sau mai multe care refuza sa dispars,
este extrem de important s3 devii constient de
felul n care se manifesta acestea. Detaliile con-
teazd cand esti bolnav cronic. Detaliile conteaza
cand se pune problema vindecirii.
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FIl PROPRIUL TAU DETECTIV

Multi oameni care incep sd aplice pentru
prima datd protocoalele Mediumului Medical
percep o alinare imediatd a unuia pana la zece
simptome, uneori chiar mai multe. De buna
seamd, vindecarea completa si alinarea celorlalte
simptome poate necesita ceva mai mult timp.
Procesul nu este instantaneu. Oamenii au ritmuri
diferite. In plus, oricat de bine intentionat ai i,
viata te sileste adeseori s Tntrerupi procesul de
vindecare. Nimeni nu poate face absolut totul
Lperfect”, fard nicio greseala.

Pe parcursul procesului tau de vindecare,
propune-ti s& fii propriul tdu detectiv. Daci
nu obtii rezultatele dorite, intreaba-te dacd nu
gresesti undeva. Multi cameni aleg o curd de
detoxificare a Mediumului Medical, o incearc3 o
datd, obtin rezultate, dar nu realizeaza c3 o pot
repeta sau cd pot adduga diferite suplimente
alimentare si alte instrumente terapeutice pre-
zentate de Medium, pentru a-si continua in
acest fel procesul de vindecare.

De asemenea, intreabd-te dacd nu cumva
consumi diverse produse, suplimente alimen-
tare, alimente sau bauturiin voga care ti-ar putea
incetini procesul de vindecare. Multi cameni se
cramponeazd de vechile lor obisnuinte, sau se
intorc la ele fara sa isi dea seama. Chiar dacd
incearcd lucruri noi, ei nu renuntd la cele vechi,
adeseori chiar fara s& fsi dea seama de efectul
obisnuintelor lor asupra starii lor de sénatate.
Desigur, aceasta pastrare a vechilor obisnuinte
in viata lor le influenteaza perioada de vinde-
care. Spre exemplu, tu c4td cafeing consumi?
Céta ciocolatd mananci? Catd cafea bei? Dar
ceai matcha? Dar otet? Consumi cumva ,bran-
zeturi” vegane? Drojdie nutritionala? Inghetata
de cocos? Arome ,naturale”? Daci da, toate

aceste obisnuinte ar putea inclina balanta vinde-
carii tale Intr-o directie neproductiva, Intérziind
acest proces.

Dacd nu suferi deocamdata de un simptom
sau de o boald, este posibil ca aceste obisnuinte
sé nu te dea inca peste cap, dar daci esti cu
adevarat bolnav sau dacd suferi de un simptom
ori de o boald, balanta este deja dezechilibrata
Tn cazul tau. Acest dezechilibru poate creste
In cazul in care continui s& cultivi diverse
obisnuinte neproductive, férd macar s realizezi
ca faci acest lucru.

Dacd te cramponezi de vicille tale, acest
lucru ti-ar putea incetini procesul de vindecare.
Dac4 iti doresti sa te vindeci, si nu oricum, ci cat
mai rapid cu putintd, detaliile conteaza.

OFERA—]’I TIMP PENTRU A TE
VINDECA

Un alt motiv care iti poate intarzia procesul
de vindecare sunt infectiile virale multiple, nu cu
o singurd tulpind, sau depozitele multiple (ori
foarte mari) de metale grele toxice.

Tn plus, exists expuneri la diversi factori
nocivi pe care nu le putem controla ntotdeauna,
sau expuneri noi, de care nu suntem mereu
constienti. Spre exemplu, poate ai fost implicat
recent intr-o relatie de pe urma céreia te-ai
infectat cu un virus nou. Oamenii sunt expusi tot
timpul la factorii nocivi. Nu este ceva neobisnuit
sé te vindeci de o infectie cu un agent patogen
cu ajutorul informatiilor venite de la Mediumul
Medical, s& te crezi ,pe val" si apoi sd te
trezesti infectat cu un nou virus sau bacterie
{ori chiar cu mai multe tulpini) in urma implicérii
intr-0 noua relatie. Poti experimenta astfel din
nou epuizarea sau ceata mintald, crezdnd cé
vindecarea a fost compromis3, cand de fapt



PROTOCOALE PENTRU VINDECAREA CREIERULUI

exact aceleasi instrumente care te-au ajutat sa
te vindeci prima data te vor-ajuta si acum sd te
vindeci, din nou.

Multi oameni obtin rezultate rapide. Ei Tsi
vad simptomele reduse sau scapd definitiv de
ele, prin uciderea agentilor patogeni si prin
eliminarea metalelor grele toxice, a vechilor
medicamente, a substantelor chimice si a
alimentelor nocive din organismul lor. Ritmul
procesului de vindecare depinde de ceea ce
trebuie schimbat in organismul lor. La unii
cameni, acest proces poate dura mai mult timp,
deoarece au sistemul nervos central si nervii
foarte afectati, find nevoie de mai mult timp
pentru o recuperare completa.

(Unii oameni se vindec3 intr-un ritm mai lent
din cauza activitdtii lor sexuale excesive sau a
masturbarii regulate, care le goleste rezervele
de zinc, de alte oligoelemente si substante
nutritive vitale, dar si de adrenaling, slabindu-le
in acest fel sistemul imunitar. Acesta este unul
dintre cele mai comune motive pentru care
barbatii se vindecd mai greu, mai ales dac
sistemul lor imunitar se lupt cu o infectie viral
de grad redus sau cu una acutd.)

Creierul are si el nevoie de timp pentru a
se putea repara fizic. Atunci cand este invadat
de nenumarate otravuri, toxine si chiar depozite
de grésimi, acestea interfereazd cu tesuturile
cerebrale sdnatoase. Acesti factori nocivi si
alti tradatori ai creierului fi pot reduce fncetul
cu incetul capacitatea de a functiona corect,
crednd acumulari sau chiar gduri in interiorul lui.
Daci elimini factorii nocivi si daca iti hrénesti
creierul cu alimentele si cu substantele de care
are intr-adevar nevoie, celulele sale reincep sd
se dezvolte, umpland treptat aceste cratere.

COMPARATIILE CU ALTI OAMENI

Este usor sa iti compari procesul de vinde-
care personal cu cel al altor oameni.

Spre exemplu, multe femei isi compard
procesul de vindecare cu cel al barbatilor din
viata lor, cum ar fi un partener de viatd, un sot,
un iubit sau diversi prieteni. , Jeff slabeste si se
vindecd mai rapid decét mine. La mine de ce
dureazi atét de mult?”

fn mod traditional, existd o imagine a
barbatilor care si vad de viatd plini de vitalitate
si de vigoare, féra sé aiba probleme prea mari
de sinatate. Chiar dac racesc, ei duc adeseori
boala ,pe picioare”. Tn final, multi dintre ei mor
nsd de un atac de cord (care aratd ca aveau
totusi probleme de séndtate mai profunde, chiar
dacd nu au observat niciodatd simptome mai
grave sau pe care s3 stie cum sd le interpreteze).
fn mod traditional, femeile au tendinta de a
manifesta o gama foarte largd de simptome
misterioase, care le afecteazd cand si cand, de-a
lungul intregii lor vieti. De buna seamd, aceste
roluri pot fi inversate uneori. Existd si bérbati
care se vindecd mai lent si care se intreabd de
ce, mai ales atunci cind se compars cu femeile
din viata lor care se vindeca mai rapid, revenind
la viata lor obisnuits. In ambele cazuri, greseala
constd in a te compara cu altcineva.

Asa cum am mai spus, nu existd doi oameni
la fel. De aceea, nimeni nu poate sti cét de
grave sunt daunele care necesitd ,reparatii”
din organismul s3u. De pilds, o femeie care a
ndscut recent are glandele suprarenale complet
epuizate. De aceea, ea poate avea nevoie de 0
perioadd mai lunga pentru a se vindeca. Cafeina
folositd pentru a stimula aceste glande nu face
decat sa complice si mai mult lucrurile.

Asadar, daca nu te vindeci la fel de rapid ca
alte persoane din viata ta, reaminteste-ti cd acest
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deru nu-inseamna ci te vindeci mai lent decét
zCestea (spre exemplu, decét partenertl tau de
siatd, consoarta, prietenul sau ,influencer-ul”
pe care il urmaresti in media sociald). Inseamn3
doar ca ai mai multe daune de vindecat.

DEMITIZAREA TRENDURILOR
PENTRU A FACE LOC VINDECARII

De-a lungul anilor, am asistat la aparitia si
disparitia multor trenduri asa-zis , vindecatoare”,
care nu i-au ajutat pe oameni sa isi vindece simp-
tomele si afectiunile enumerate in aceasts carte.

Invers, atunci cand a aparut un trend cu
adevdrat util, am asistat la distorsionarea lui
graduald pana cénd a fost transformat in cu
totul altceva, nemaiputénd ajuta pe cineva.
Spre exemplu, apa cu zeamd de laméie bauta
dimineata pe stomacul gol este o practica
extrem de util, dar atunci cdnd este inlocuitd
cu o apd fierbinte cu zeamd de léméie (un
ceai), totul se schimba. Desi ldméia are unele
proprietdti medicinale inclusiv atunci cénd
este fiartd, apa fierbinte cu zeama de ldméie
nu curata ficatul, séngele si restul organismului
de toxine si de alte otrévuri. Acest proces are
loc doar atunci cdnd bautura este preparatd
cu apé la temperatura camerei, cel mult putin
céldutd, sau chiar foarte rece. La fel se petrec
lucrurile si cu sucul de telina. Dacd este baut In
stare purd, proaspat stors, sucul de teling are
efecte profund vindecdtoare, dar daca ultimul
trend in vogé Tti spune sd-i adaugi zeama de
ldméie, gheatd sau apa, efectele lui terapeutice
se reduc considerabil.

Creierul are nevoie de spatiu pentru a putea
pune in aplicare informatii, instrumente sau teh-
nici terapeutice. El are nevoie de spatiu pentru a
acumula toate elementele de care are nevoie pe

parcursul procesului de vindecare, dar si pentru
a intelege in detaliu ce se Intdmpl3, astfel cét
s8 isi poatd maximiza acest proces. Dacd ai o
viatd plind de provocdri si de elemente care 1t
distrag cu usurinta atentia, este foarte usor sa
pierzi o parte din acest spatiu pretios din inte-
riorul creierului. Prin urmare, dacd urmezi un
trend care nu da rezultate sau dacé esti convins
cd dé rezultate in conditiile Tn care nu se ridica
la Indltimea promisiunilor sale, capacitatea cre-
ierului de a recepta si de a transpune In fapt alte
informatii cu adevérat sanatoase, respectiv de a
implementa alte instrumente si optiuni terapeu-
tice noi se reduce, chiar daci acestea din urma
ti-ar fi cu adevérat utile. Asadar, urmarirea tren-
durilor gresite din media sociald nu face decét
s& 1i pund bete n roate creierului, ntarziindu-i
sau chiar blocandu-i procesul de vindecare.
zie generalizat3 in ceea ce priveste persoanele
care sunt bolnave cronic, manifesténd simptome
neurologice, si cele care nu intra in aceasta cate-
gorie. lar realitatea este ca nu putem aplica ace-
leasi trenduri terapeutice ambelor categorii.
Spre exemplu, dac3 nu suferi de simptome
si boli neurologice si faci bai in apé foarte rece,
iti poti imagina c& faci ceva minunat pentru
sinstatea ta. In realitate insd, aceste bai aduc
extrem de rapid organismul intr-o stare la limita
hipotermiei, socand intregul sistem nervos,
cardiovascular si endocrin. Glandele suprare-
nale secretd instantaneu un val urias de adre-
nalind, intrucét creierul le transmite un mesa;
imperios, spunandu-le c3 exista o criza fizica ce
poate pune in pericol viata intregului organism.
printre altele, reducerea abruptd si fortatd a
temperaturii corpului pe o pericadd prelungits
de timp poate reduce considerabil eficienta
sistemului imunitar. Toate aceste efecte pot fi
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dezastruoase pentru cinevacare suferd deboli
neurologice -cronice, ai carui nervi nu' functi-
oneazd normal din cauza agentilor patogeni,
a metalelor si a altor provocari din interiorul
organismului. La fel, baile foarte reci nu sunt
indicate in cazul celor care suferd de tendinit3,
neuropatie, migrene sau burnout, pentru a numi
doar o micé parte dintre sutele de simptome si
afectiuni pentru care aceste bai sunt contrain-
dicate. (Totusi, un dus cu ap3 rece sau o baie
Tn apd rece de scurta duratd pentru a reduce o
febra mare este total altceva decat tavalirea prin
z&padd sau alergarea prin frig, ca s& nu mai vor-
bim de scufundarea in apa rece ca gheata.)

Asa se intdmpld cu toate trendurile din
se gandeasca cine isi poate permite luxul de a
se juca la nesférsit cu séanatatea lui si cine nu Tsi
mai poate permite acest lucru. Spre exemply,
in aceastd situatie intrd cei care tin post negru
(doar cu apd), sau chiar posturi intermitente.
Oamenii suferd de simptome si boli diferite. De
aceea, nu totj isi pot permite luxul unor astfel de
practici cu efecte potential dezastruoase. Existd
inclina balanta intr-o directie negativa, intarziind
sau chiar blocénd procesul de vindecare. Unele
pot chiar agrava boalal Un exemplu perfect in
aceastd directie sunt aparatele pentru ionizarea
alcaling a apei, care nu numai cd nu te ajuta sd
te vindeci, dar fti pot chiar bloca procesul de
vindecare dacs aplici in paralel alte instrumente
terapeutice mai sdnatoase.

O modalitate excelentd de a naviga printre
pentru a sti in ce masuré dau sau nu ele rezultate
este urmarirea lor de-a lungul istoriei. De pild3,
a existat o pericada in care singurul ,remediu”
pe care il aplicau cei care doreau sé se vindece

intr-o manierd naturald erau aparatele pentru
ionizarea alcalind a apei. Ei nu numai ca nu se
vindecau, dar de cele mai multe ori isi vedeau
sdnatatea deteriordndu-se si mai tare. Astdzi
lumea s-a schimbat. Oamenii ménanca mai bine,
iau multe suplimente alimentare (fard sa stie
foarte exact care dintre ele le sunt utile si care
nu), dintre care unele le pot oferi anumite bene-
ficii, evitd conservantii alimentari, caloriile goale,
alimentele procesate si cele de tip fast-food.
Toate aceste Tmbunétatiri au rezultate asupra
s&natatii lor. Din cauza acestor efecte pozitive,
ei nu pot sesiza la fel de usor ca In trecut efec-
tele negative ale altor ,remedii”, cum ar fi apa
alcalind (unul dintre trendurile care continua s
circule inclusiv la ora actuals). indeosebi celor
care urmeaza in paralel (pe langa consumul de
apé alcalind) diverse protocoale ale Mediumu-
lui Medical, care fi ajutd s& progreseze rapid in
planul sinatatii, le vine cel mai greu s& isi dea
seama cédt de mult le incetineste acest progres
apa alcaling, sau invers, cat de mult blocheaza
efectele nocive ale acestei ape protocoalele
Mediumului Medical. Cine nu cunoaste istoria,
cine nu stie ce s-a intdmplat in trecut atunci
cand oamenii foloseau aparate pentru ionizarea
alcaling a apei, dar fard alte instrumente tera-
peutice, nu bénuieste cat de mult si-ar putea
accelera procesul de vindecare dacé nu ar folosi
aceste aparate.

CE INSEAMNA DE FAPT
MODERATIA

Intelegerea corectd a conceptului de
~moderatie” presupune o gandire superioara.
In functie de viziunea ta asupra acestui concept,
este posibil s3 te vindeci mai rapid ori mai lent,
sau chiar deloc.



Procesul tdu de vindecare

Poate cé esti-convins, ca i traiestij viata cu
moderatie. Asa cum ai putut citi in capitolul
intitulat ,Capcana consumului ,cu moderatie™
din cartea care insoteste acest ghid, Vindecarea
creferului, oamenii sunt invétati ca isi pot permite
orice, atdt timp cat consumd lucrul respectiv
~cu moderatie”. Spre exemplu, ei pot consuma
putind cafea espresso, putin vin etc. Sund
rezonabil si echilibrat. Ce este nsd moderatia
atunci cand o privim la o scara mai mare?

Oamenii se tem de 13mai, banane, struguri
si fructe in general, fiind convinsi ¢3 zah&rul din
ele le strica dintii... Cu toate acestea, consuma
vreunul dintre ei 10.000 sau macar 1.000 de
[émai, banane ori struguri de-a lungul unei vieti?
Nici vorba. Tn schimb, ei consuma de 10.000 de
ori sau mai mult cafea sau ciocolata. Poate cé nu
ai inceput sé bei cafea decét recent, sau poate
ca nu ai baut decat 1.000 de cesti in total, dar
rémane intrebarea: unde vei ajunge peste 15
ani: la un total de 11.000 de cesti? Vei ajunge
s3 bei cafea inclusiv noaptea? Sau sa consumi
in mod regulat ciocolatd? Sau s& spunem c3
folosesti cu regularitate otet. Tn 10 ani, este
posibil s3 consumi in total 80 de litri de otet.

Oamenii beau 10.000 de cesti de cafea,
consumad 10.000 de portii de ciocolat, 10.000
de portii de otet etc., dar nu consuma 10.000 de
banane, de [dméi sau de struguri. lar bananele,
lamaile si strugurii - optiunile vindecitoare de
pe urma cdrora am putea cu totii s& beneficiem
introducéndu-le in cantitéti cat mai mari in vietile
noastre - sunt cele pe care suntem avertizati sa
le evitam, si nu cafeaua, ciocolata sau otetul.

S& spunem c& pand acum nu ai stiut aproape
nimic despre procesul de vindecare, dar ai ajuns
totusi sd citesti aceastd carte. Toate informati-
ile de aici te ajutd s3 te bucuri de o sanatate
mai bund, sd iti depdsesti boala, afectiunea,

conditia medicald sau simptomele de care
suferi. Aproape toate aceste informatii contra-
vin si contrazic tot ce ai fost nvatat vreodatd c3
trebuie s& faci pentru sanétatea ta. Pentru c& tot
ce ai fost invatat pana acum a fost gresit.

Eu nu spun neapérat c& nu mai trebuie s3
consumi absolut nimic din ceea ce i place si
cd nu Tti mai poti satisface nicio dependentd de
acum inainte. Dac3 te vei inarma cu informatiile
prezentate in aceastd carte, vei putea s alegi ce
doresti s consumisi la ce alimente sau bauturi sa
renunti. De multe ori, profesionistii din domeniul
sanatatii psihice ne spun s ne ,eliberdm” de
vechile dureri, traume, relatii dureroase sau
orice alte dificultéti prin care am trecut. Acest
lucru nu se dovedeste insd deloc usor, caci
gandurile si emotiile nu pot fi vazute sau atinse.
Renuntarea la articolele fizice ~ cum ar fi un
baton de ciocolatd, drojdia nutritionala (fulgii de
drojdie), otetul pe care il punem in méancare sau
oudle pe care le spargem si le prajimin unt-este
ceva mai usoard, pentru simplul motiv c¢d putem
vedea cu ochii fizici aceste articole. De aceea,
putem renunta la ele prin simpla deschidere a
palmei. Daci ti se spune ca oudle Tti fac rau, ai
optiunea de a renunta la ele. Ai aceasta putere.
iti poti folosi liberul arbitru pentru a elimina o
parte din aceste articole (sau chiar pe toate) din
dieta si din viata ta.

Eu inteleg. Stiu c& dependentele, impulsu-
rile subconstiente, poftele si conflictele inte-
rioare legate de alimentatie sunt reale. Existd
ingrediente pe care oamenii le adord pur si
simplu, si la care le vine extrem de greu sa
renunte. Ceea ce conteazd insa este sa intelegi
ce rol joacd acestea si de ce meritd s3 introduci
in viata ta aceste schimbari. Cunoasterea acu-
mulatd fn urma citirii capitolelor intitulate ,Cre-
ierul dependent”, ,Capcana consumului «cu



PROTOCOALE PENTRU VINDECAREA CREIERULUI

moderatie»” si  Tulburarile alimentare” din car-
tea Salvarea creierului te ajutd sa Mntelegi multe
mistere aparent de nesolutionat. Poti intelege
astfel nevoile creierului tau, revelate in aceste
capitole, dupé care poti lua decizii si poti trece
la fapte. Protocoalele, curele de detoxificare si
retetele din cartea pe care o tii in mana te ajutd
s& nu mai fii neputincios in fata poftelor.

Multe dintre articolele la care iti voi reco-
manda sa renunti in Partea a ll-a a cartii de fats,
intitulats ,Tradatorii creierului”, sunt in general
considerate bune pentru sénatate. Astfel, otetul
din cidru de mere, drojdia nutritionald, cafeaua,
ciocolata, ceaiul matcha sau ceaiul verde sunt
considerate sanatoase. Nu este deloc asa.
Nimeni nu stie cu adevarat ce este si ce nu este
sanatos pentru noi. Multi oameni te sfatuiesc
sa consumi exact alimentele de care sunt ei
dependenti, sau despre care au citit in te miri
ce studiu ori articol stiintific. Stiinta actuala nu
detine toate raspunsurile. Daca le-ar detine, nu
ar exista atdtea miliarde de oameni bolnavi in
aceasta lume.

Pe de alta parte, ni se spune s3 ne ferim de
singurele lucruri care ne pot ajuta cu adevarat.
fn ultima vreme s-au indesit articolele care sustin
nici mai mult nici mai putin decat cd anumite
fructe si legume contin ,anti-nutrienti”. Repet:
aceastd ,stiintd" nu este autentica. Nimeni nu
mananca in fiecare zi a vietii lui ardei grasi rosii.
Tn schimb, multi oameni consumi zilnic cafeind.
La fel, nimeni nu consuma in fiecare zi a vietii
lor suc de telinad (decat cei care au citit cartile
din seria Medium Medical), varzd rosie ori
spanac. De ce? Pentru c4 li s-a spus cd trebuie
sg evite spanacul sau legumele crucifere, dar
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s& aiba grija s& isi bea ceaiul matcha in fiecare
zi, toatd viata. Mul’;i oameni s-au obisnuit s3
consume (aproape) zilnic otet, fie la restaurant,
fie in produsele alimentare procesate, fie chiar
in produsele pe care si le prepard singuri acas.
Nimeni nu le spune insd s& consume zilnic
mango sau papaya — pentru tot restul vietii lor.
Dimpotriva, li se spune sa se fereasca de aceste
produse, intrucat contin ,prea mult zahar". Ce
s& mai vorbim de ciocolata... Ni se spune ci
ciocolata care contine 70-90% cacao este mai
.Sanadtoasd” (,cu cat este mai concentratd, cu
atat mai bine"), desi un continut mai mare de
cacao fnseamnd un continut corespondent
de cafeind, care afecteazd in timp sénatatea
glandelor suprarenale.

Conceptul de moderatie este vechi de cand
lumea si este mai actual astazi ca oricand. Atat
timp cét vor exista oameni pe aceastd planets,
va exista si credintain eficacitatea” moderatiei.
Natura umand include dorintele. Din pécate,
multe din acestea sunt conditionate, fiind ori-
entate cdtre gratificarea instantanee, vicii si
dependente. Lumea in care tréim nu este deloc
comoda. De aceea, moderatia pare un réspuns
prietenos pentru perpetuarea viciilor, in conditi-
ile in care multi cameni nu fac altceva decét sa
supravietuiascé, incercand sa isi tréiasca la limita
viata. Procesul de vindecare nu este neaparat un
inamic al moderatiei. Dimpotrivé, scopul este s3
ne fmprietenim cu aceasta, astfel incat s& nu
ne trezim c4 s-a furisat in spatele nostru si ne-a
pus piedicd, facandu-ne sé cddem drept in nas.
Intelegerea corectd a conceptului de modera-
tie ne poate ajuta ca nimic altceva sa ne prote-
jam creierul.



